
 
 

 

 

 

ANEXO: 
“PROTOCOLO Y 
HORARIOS DE 

SALIDA” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

A 
ACCESO INICIAL  

(PREVIO A SALIDA: 08:00-11:00) 
 

 

Consideraciones previas: 

a. Estará señalizada y cerrada con vallas la zona de parking desde el viernes por la tarde. 

b. Habrá efectivos de Protección Civil en la zona de parking el sábado por la mañana. 

c. Existirá un pasillo de acceso al centro de competición delimitado por vallas y todos los 

participantes deberán pasar por los diferentes puntos de control y abandonar el mismo 

por otro acceso diferente a la entrada. 

 

PUNTOS DE CONTROL: 

 

1. “PUNTO COVID”: CONTROL DE TEMPERATURA, GEL HIDROALCOHÓLICO Y 

MASCARILLA. 

 

Para acceder al centro de competición todos los corredores deberán pasar por este control. Se 

comprobará que llevan mascarilla, se les tomará la temperatura y se usará spray virucida en las 

manos. 

Se ubicará en el acceso principal del campo de futbol. Se colocará una valla y cinta delimitadora 

que obligue a los participantes a pasar por la zona habilitada.  

 

 



 
2. “PUNTO SECRETARÍA”: 

 

Se encargará de: 

a) Entregar la pinza de alquiler a las personas que así lo hayan solicitado previamente. 

b) Recogida de la fianza de las pinzas sportident. 

c) Gestionar el cambio del número sportident (previo pago) de aquellas personas que lo 

soliciten. 

d) Entrega de la brida de muñeca a las personas que alquilan sportident. 

 

 

3. “PUNTO CONTROL DE MATERIAL”. 

 

Una vez accedan al centro de competición, tras el control de temperatura, pasarán (de 8:00 a 

11:00) al punto de control de material obligatorio. Según categorías: 

 

8:00-9:00 (categorías SALIDA 1ª) 

9:00-10:00 (categorías SALIDA 2ª) 

10:00-11:00 (categorías SALIDA 3ª) 



 
Consideraciones: 

- Móvil (se deberá meter en la bolsa estanca entregada por la organización antes del 

comienzo de la prueba). 

- Tarjeta sportident (las personas que alquilen pinza sportident y la categoría absoluta 

parejas deberán usar la pulsera vinílica proporcionada por la organización). 

- Se les dará la bolsa de “PUNTO DE VIDA” a aquellos corredores que lo soliciten, 

marcando el número de dorsal con el nombre. En ese momento, el corredor meterá en 

esa bolsa el botellín/gel que quiere que la organización desplace al punto marcado en 

el mapa como “PUNTO DE VIDA”. Se dejará la bolsa de vida de cada corredor en unas 

cajas que trasladará un miembro de la organización a su lugar en el mapa.  

- Se controlará que todos los participantes lleven el material reflejado en el último boletín 

de la prueba según su categoría. 

- Finalmente, una vez comprobado todo lo anterior, la organización dará una pulsera 

amarilla de control para que los corredores cuyo material ya esté revisado puedan salir 

del centro de competición (antes de dar la salida se comprobará que todos los 

corredores llevan la pulsera amarilla de control de material (en el acceso al campo de 

fútbol). 

 

 

4. SALIDA DEL CENTRO DE COMPETICIÓN. 

 

Una vez los corredores hayan pasado por el punto 1, 2 y 3 deberán abandonar el centro de 

competición por la puerta lateral (deberá abrirse a las 8:00 a.m.) hasta la hora del ACCESO DE 

SALIDA. 

 

 

 

 

 



 
 

 

B 
ACCESOS UBICACIÓN PARA SALIDA 

(10:10-11:45) 
 

 

 

1. CONTROL DE MASCARILLA+TEMPERATURA+SPRAY VIRUCIDA+PULSERA MATERIAL 

OBLIGATORIO. 

 

En el acceso al campo de fútbol deberá realizarse este control como medida obligatoria para 

poder tomar la salida. 

 

Se hará una fila de 3 personas de la organización para: 

1º. Toma de temperatura. 

2º. Spray virucida. 

3º. Control pulsera material y marcado con fluorescente en listado. 

 

 

 

 



 
2. UBICACIÓN EN CAMPO DE FÚTBOL GUARDANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD (2 

personas). 

 

La organización marcará unos carriles por categorías y unos puntos de “estancia” con conos 

flexibles blancos. Deberá existir un pasillo de salida para permitir la misma a los corredores. 

La disposición de los corredores se hará de manera paralela a la línea de córner de la portería 

SUR. Se situarán guardando una distancia de 3 metros entre persona y persona, por lo que, 

según las medidas del campo de fútbol las filas serán de 20 corredores (este aspecto puede 

cambiar sobre la marcha en función del número de inscritos.) 

Una vez hayan accedido al campo de fútbol serán guiados al punto de salida que le corresponda 

según categoría. Los participantes deben recordar que: 

- No pueden moverse de su zona. 

- Deben usar la mascarilla hasta que abandonen el recinto del campo de fútbol. 

- No pueden levantar el mapa del suelo hasta que la organización de la salida de su 

categoría. 

- No pueden revisar el mapa dentro del recinto del campo de fútbol. Podrán hacerlo una 

vez fuera, guardando las debidas distancias de seguridad, preferiblemente una vez 

alcancen el triángulo de salida. 

 

3. ENTREGA DE MAPAS. 

 



 
Unos minutos antes de la hora de salida, la organización colocará los mapas enrollados junto a 

la rueda delantera del corredor/a.  

Una vez se indique la salida por la organización, los corredores deberán recoger el mapa y 

colocarlo en el portamapas. Cada tanda de salidas dispondrá de 10 minutos para abandonar el 

centro de competición. Durante ese tiempo podrán trazar su estrategia sin moverse de su 

ubicación o salir del centro de competición. Recordamos que el tiempo efectivo de carrera 

comienza una vez que se recoge el mapa. 

Solo podrán quitarse la mascarilla fuera del centro de competición. 

 

 

4. SALIDAS POR CATEGORÍAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

SALIDA 1ª (11:00) SALIDA 2ª (11:30) SALIDA 3ª (12:00) 

CATEGORIAS 6H CATEGORIAS 6H CATEGORIAS 4H 

M 20 ABS. PAREJAS  M 50 

F 20  OPEN LARGO F 50 

M SENIOR  E-BIKE M 60 

F SENIOR   
  
  

F 60 

M 40 OPEN CORTO 

F 40   

  
  
  
  
  
  
  
  

CATEGORIAS 3H 

M 17 

F 17 

  

CATEGORIAS 2H 

M 15 

F 15 

   

 

 
 
 
  



 
Para evitar que los corredores de la salida 2ª y 3ª puedan tener acceso a información sobre el 

mapa de la prueba se establece una zona de cuarentena que no podrán traspasar hasta que 

deban acceder al centro de competición para su salida. 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rnsMrBVv_gdmqMGYU72g3l_lnNXmMI_0&

usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rnsMrBVv_gdmqMGYU72g3l_lnNXmMI_0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rnsMrBVv_gdmqMGYU72g3l_lnNXmMI_0&usp=sharing


 

C 
ACCESO A META. 

 
 

 

 

 

1. PUNTO PHOTOCALL: 

 

Una vez finalicen la prueba los corredores, tras el arco de meta, estará ubicado un punto de 

fotografía/photocall (lona de la prueba). Habrá una persona realizando fotografías a los 

corredores una vez entren en meta. Se ruega se coloquen la mascarilla una vez que pasen 

por meta. 

Tras el photocall comenzará un circuito vallado que llevará a los corredores a la zona de 

descarga de tiempos + secretaría y finalmente a la zona de recogida de la bolsa del corredor. 

 

 

2. PUNTO DESCARGA DE TIEMPOS. 



 

 

Se ubicará en el interior del campo de fútbol en la zona NORTE (junto al córner). El técnico 

cronometrador o un miembro de la organización comprobará que, en la categoría absoluta 

parejas, ambos corredores llevan “sellada” la brida de muñeca. La rotura de dicha brida 

implicará la descalificación de los miembros de este equipo. 

 

3. PUNTO DE SECRETARÍA: 

 

Los corredores que hayan alquilado pinza sportident deberán devolverla en el punto de 

secretaría y retirar la fianza de la misma. 

Las pinzas serán desinfectadas inmediatamente y metidas en la caja de almacenaje. 

 

4. PUNTO DE BOLSA DE CORREDOR (2-3 personas). 

 



 
Se hará entrega a cada corredor de una bolsa con productos típicos.  

 

 

5. PUNTO DINAMIZACIÓN. 

 

Existirá un punto de dinamización en el interior del campo de fútbol, cercano al técnico 

cronometrador y secretaría, que, se encargará entre otras cosas de: 

- Retransmisión del evento. 

- Dinamización. 

- Entrevistas a autoridades. 

- Entrevistas a corredores. Para la realización de dichas entrevistas, los corredores serán 

avisados por el responsable de dinamización de que, tras la recogida de la bolsa del 

corredor pueden entrar al campo de fútbol para la realización de la misma. Una vez 

finalicen la entrevista deberán abandonar el centro de competición por la puerta norte. 

 

 

 


